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 مقدمه
 مي پرسند چرا اکثر شعرا و نويسندگان زندگي را غم آلوده مي بينند؟

 .دولي به پرسش خود باور ندارن دمي پرسن
 

 اندوه است.چهره واقعي زندگي همين غم و 
 آنان که منکر اين حقيقت اند خود را گول مي زنند.

 
 زندگي انسان با گريه آغاز مي شود

 با گريه پايان مي پذيرد.
 اگر به طبيعت نگاه کنيم همين چرخه غم انگيز را در آن مي بينيم.

 
دوران حيات زنداني را مي ماند که نوع محکومان و محکوميت شان 

ساده بودن تا زنداني انفرادي و زنداني با  متفاوت است. از زنداني
 اعمال شاقه!

 
 به دوران مختلف زندگي خود نظر بياندازيد, نشانه هايي خواهيد يافت.

 
 محمد رضا عطري
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 به برادرم فرامرز فرحمهر
 

 ها! يليخ يدرد مادرزاد لاعلاج است برا کي ييتنها
  رنديم يهم مو تنها  نديآ يم ايها تنها به دن يکه بعض ديباورکن

 ادامه دارد  ييتنها نيبعد از مرگ هم ا و
 بهشت باشند! ينقطه  نيتر ياگر ساکن شمال يحت

 باشد  ياز زندگ يقسمت نکهينه ا ييها تنها يبعض يبرا
 خود سرنوشتشان است! قايدق که

 !ستيها ن يراحت نيدادن آدم تنها هم به ا صيتشخ
 ياحساست را کس دوستت جواب اس ام اس ات را ندهد و نکهيا

 نفهمد و...
 !ستيمنظور من ن يو سطح پيدست اتفاقات چ نيا از

 ريمس کي شيزنم که از ابتدا تا انتها يحرف م ياز جهان من
 !ستيانفراد

 يبستگ نيهمراهت فقط به ا گاهيجهان از هر جهت نا تمام که جا کي
 دارد که
 ...فتديات در کجا ب هيو سا يريرا چگونه دستت بگ فانوس

 سرکوب شده  يو خواسته ها دهينرس ياز عشق ها من
 زنم! يحرف نم دهيناکام و بخت خواب يزندگ و
 زنم! يمرگ هم حرف نم از
 شود  يو مرگ منبسط م يکنم که در زندگ ياتفاق صحبت م کي از

www.takbook.com



 فرامرز فرحمهر      4       

 کند... يهر دو را در خودش حل م و
 به بدن  دهيچسب سيخ يبه لب با رکاب گاريس يهم به ژست ها يربط

  رونيکه از پنجره پرت شده ب ينگاه و
 ندارد! ديو سف اهيعکس س کي در
 تخت خواب هم ندارد! يدر حمام و جنگل و رو يخودکش به

 ندارد که  نيهم به ا يربط
 ات را ندهد! قهيمشت قرص خواب هم کفاف چرت چند دق مشت

  يمچاله دراز بکش يکاغذها يرو نکهيندارد به ا ربط
 !ينيبب يسقف يپنکه  يها جهيسرگ نيز بسقف را ا يترک ها و
 ندارد! يربط چيه يزيچ چيه به

 !استيارتباط دن نيربط تر يب ييتنها
 هم عاشقت باشند  ايدن يفرض کن تمام آدم ها اصلا

 را مو به مو با مغز استخوانشان بفهمند  تياصلا تمام حرف ها و
 !يعاشقانت باش ليخ انيهر لحظه ات را هم در م و

 ماند... يم شيات سر جا ييشود!تنها يعوض نم يزيچ باز
 کنند  يدارم که فکر م يدوستان جالب من

 يستيطور روابط ز نيو ازدواج و ا يعشق و دوست با
 
 شود خود را نجات داد! يمحض م يماد و
 کنند  يکه فکر م يدوستان جالب تر اي

  يبپاش واريمغزت را به د کيشل کيبا  اگر
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 شود! يدرست م زيهمه چ گريد
  نديگو يکه م يدوستان خوشحال اي

  يکن يرا سرگرم درس و کار و پول و کلا زندگ خودت
 شود! يات هم تمام م ييتنها گريد

 هم هستند که  يخجسته ا دوستان
 کنند  يم يمشاوره و مطب روانپزشک معرف مرکز

 حس کننده  ينسخه پر از قرص و شربت ب کيکنند با  يم اليخ و
 از گل و بلبل  دنيشن فيو اراج ليالاباط چند ساعت باطل و
 داد... انيپا ييشود به تنها يم
 دانم  يکه من م نجايکه من رفته ام و تا ا نجايا تا

 ها! يليخ يدرد مادرزاد لاعلاج است برا کي ييتنها
  رنديم يو تنها هم م نديآ يم ايها تنها به دن يکه بعض ديباورکن

 مه دارد ادا ييتنها نيبعد از مرگ هم ا و
 بهشت باشند. ينقطه  نيتر ياگر ساکن شمال يحت
 
 روشن لاديم
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 عشق، آه عشق

 

 کند يم دوارتيعشق ام
 ياگر بدان يحت
 ات مانده يروز به زندگ کي

 
 کند يم سرمستت

 آموختم... ميرا از مرغ عشق ها نيا
 
 کند يم تيوفا با
 او بد است ديهم بگو اياگر تمام دن يحت
 ...يکن يباور نم تو
 

 کند يم قدرتمندت
 لرزان يو دستان فيضع يجُثه ا با

 ييکه گو يبخش يبه جهان م ياتيح چنان
 شوند يسبز م رهايچند نقطه، کو در
 همگان يدر ناباور و
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 شود يسند صلح امضا م چند
 
 ماند... يافتد و زنده م يم ياز برج يانسان اي و
 وختم...آم يبه اسم گاند يرا از انسان نيا

 
 کند يم دارتيآه عشق ب عشق،

 ...يکه هرگز زنده نبوده ا يفهم ياز سال ها م بعد
 ...يا دهياز جمله خود را ند زانتيعز
 يفصل ها را درک نکرده ا گذر

 ...ينخورده ا شيرا با درک طعم و بو تيغذا و
 
 شود يم دهييکه انسان دو بار زا يفهم يم
 نبار هم از ذه کياز مادر و  کباري

 
 يکن يکار ديکه حالا با يفهم يم

 يبچرخان يو جام يزيبر يشراب
 
 يبرو زدهميس ابانيخ يفلافل به
 داغ يباران، فلافل ريز و
 ...يکن ليسس تند گوجه م با
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 يريرا آنگونه که هست بپذ زيهمه چ ديبا يفهم يم
 ...يلذت ببر يتوان يتا م و
 
 يزنگ بزن يکه علاقه دار يدختر به
 يچقدر دوستش دارکه  ييبگو و
 يکه تو را رنجانده زنگ بزن يپسر به
 يا دهيقلب او را بخش ميکه از صم ييبگو و

 ...يده يبه او م يگريکه فرصت د ييبگو
 

 کند يم دوارتي...عشق ام
 ياگر وسط جهنم در حال جلز و ولز باش يحت
 ...ينداشته باش يا ندهياگر آ يحت
 داشته باشدتو را دوست ن يپسر ايو  ياگر دختر يحت
 وزن ات باشد لويک 120 ايو  ياگر زشت باش يحت
 ..يباش لاتيتحص يپول و ب ياگر ب يحت
 
 من، عشق، آه عشق زيعز
 کند.. يم يآمده ا ايبه دن شيبه آنچه برا ليرا تبد تو

 در آن ،يکه مقصود هست آنچه
 روز فرم گرفتن جهان بوده است از
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 را نيا ميرا، راستش را بگو نيا
 که يان معصوم دخترچشم از

 داشتم آموختم... يم دوستش
 

 گفت: دانهيکه ناام يروز
 مگذار... ميتنها چوقتيه
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 حوادث بزرگ
 

 است يآسان نينه، به هم
 يراحت نيهم به
 کند ريگ يگريروح ات در جسم د که
 
 قلب ات که
 بزند... يگريد ي نهيس در
 باشد... يگريد يحواست جا که
 
 ينفهم يگاه يحت که
 ...يگذشته ا يچهار راه از
 است عاشق شدن... يسادگ نيهم به
 
 رقص ذرات آب يسادگ به

 نيابر بر زم يبوسه  هنگام
 ...اهانيگ يآفتاب، رو دنيتاب اي و
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 کن، حوادث بزرگ باور
 دهند... يرخ م نگونهيا
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 تنها صداست که می ماند
 

 کن ميصدا
 هر شب تا
 گوش تو در

 را عشق
 کنم زمزمه

 
 ...تيرگ ها در
 قلبت از

 را... تيقدم ها سکان
 

 را افکارت
 نميات بچ يشانيپ ۀطاقچ يرو
 يقبض ها و

 و برق احساست را آب
 بوسه با

 کنم پرداخت
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 کن ميصدا
 کائنات تا
 چاله ها اهيس يماورا تا
 گوش خدا... تا
. 
. 
. 

 ميبگو
 و تو... من

 در معابد چگونه
 ميديرقص تانگو

 
 روانتيکه پ يوقت

 بيعج يکارها
 کردند... يم

 
 کن ميصدا

 رايز
 )تنها

 که صداست
 ماند( يم
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 زندگی های گذشته
 

 محبوبم
 رهنميپ ريز

 پنهان شده است
 
 و

 شعر
 به افکارم

 کند... يپمپاژ م
 

 که ياحساس
 يزن چيبا ه

 تجربه نکرده ام..
 

 که يغرور
 يفتح چيبا ه

 ام.. اوردهيبه دست ن
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 ياو حت
 در خواب

 ميبرا
 زدير يم يچا
 

 يو در کافه ا
 ..دهيخم دهيخم ييبا نقش ها

 موج آلود ييبا صدا 
 :ديگو يم

 دوستت دارم
 

 نيا دي...  شا
 رياکس
 گذشته ام يها يزندگ

 در کنار او باشد..
 

 که بارها و بارها
 به شکست                  

 ..ديانجام                                  
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 گذشته یها یزندگ
 
 
 
 
 
 
 

 از پشت درخت       
 کنم... يبا وحشت به شهر نگاه م                         

 
 من       

 هستم که يمرغ عشق            
 با چوب جادو                                    

 .انسان شده ام.                                                   
 

 

 

 

 

www.takbook.com



 .      17       نت های خارج

 

 

 

 سکوت مرگبار
 

 اندوه نگاهت يها هيلا انيم
 بود انيدر جر يزيچ

 انداخت... يم هيکه من را به گر
 

 آمد يزبانم بند م
 کردم... يرا پاک م تيو اشک ها

 
 عشق
 ما را يهردو

 کرد... يمرگبار، وادار م يبه سکوت
 

 هزاران شعر انيکه م يسکوت
 توان ترجمه اش را نداشتم...
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 م خشننا
 

 بودم يابتدا به فکر شمع
 لامپ ها را روشن کردم بعد

 ستادميا دينور خورش ريبعد ز و
 بود... کيباز هم تار اما
 
 ديتراو يازدرونم م يکيتار

 ديتراو ياز درونم م مرگ
 داد... يم رييطعم جهان را تغ و
 

 بودم که يچاله ا اهيس مانند
 شد يدر آن متوقف م زمان

 دادم... يم يا گونهيخدا يستين يبو
 ...دميخند يم انيبه خدا و
 

 مهربان بودم که يولايه کي من
 را انسان گذاشته بودند.. نامم
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 ...آه
 ...ينام خشن عجب
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 پاهای خیال
 

 تاول زده بود
 الشيخ يپاها
 

 که باران غم يذهن
 ختير يم ابشيآب به آس

 آسمانش و
 بود... ديام دياز خورش يته
 

 باردار واژه ها يذهن
 از آن ها که

 جيگ يگرداب ها
 دييزا يم

 
 ندهيبه سمت آ و

 زد...  يم أسي يها عطسه
 
 از کنار تخت و
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 لرزان مرد يدست ها
 ها را لهيم

 گرفت يبه دندان م
 
 مرگ کاريب يفرشته  و

 اش نهيبر س
 کرد... يم يعشق را هج
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 کابوس روسی
 

 شود يچرا هر کس عاشقت م
 رود؟! يم ايشب از دن

 
 تصادف کيبا 
 بلند؟ يپرش از برج ايو 
 ! انور؟يخوردن س ايو 
 

 من يبانو
 يده يم يکابوس روس يبو
 

 مرا  تيبايز يچشم ها
 اتيف يچشم ها ادي

 اندازد! يدر برف م
 

 که ناگهان
 در مه

 روشن ييبا چراغ ها
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 يزندگ ابانِيبر تن خ
 رديگ يم رميز
 

 شيو... فردا
 :سندينو يمه ها مروزنا

 ... !!!گريد يخودکش کي
 

 خودش را  يجوان
 بايز يزن يچشم ها ريز

 به کشتن داد!...
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 بوسه
 

 ببوس مرا
 ميتا قند لب ها

 يريپ يدر چا
 

 محو
 نشده...

 
 تو يب

 اندام جوانم را
 زمان خواهد برد... يبادها
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 صد درجه زیر عشق
 

 برف ريکو نيدر ا
 يکاشف چيه
 

 احساس ۀبا سورتم
 ...افتيبه من دست نخواهد 

 
 تو يب

 سال هاست که
 من يهوا

 عشق است... ريصد درجه ز
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 فلسفه ی گوزن ها
 

 ييکه با  تنها يزمان
 شاخ به شاخ شدم

 
 ميها شاخ

 کرد ريگ شيدر شاخ ها
 

 يها گذشت و از جوان فصل
 ماند يتنها خاطره ا

 
 !فرزندم

 ميآ يگوزن ها م ياز  فلسفه  من
 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 .      27       نت های خارج

 

 

 

 راز
 

 ! ؟يا دهيد
     سدينو يانگشت م

 کند       يپاره م
 وازد و مشت ... ! ن يم

 
 کشد  يگاه ماشه م
 !يعفون يو گاه دندان

 
 گاه سند صلح...    

 بمب... !!! ۀو گاه دکم
 
 ست يراز ديشا
  يما در کودک نکهيا

 ... !!!ميجو يرا م مانيانگشت ها
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 سمفونی
 

 بود ييبايز يسمفون يزندگ
 داشت اهيس ينت ها يگاه

 !ديسف ينت ها يو گاه
 
 شاعر بود دانيقيموس دياز د نيا

 
 شاعر دياما از د

 بود... يبيعج يسمفون يزندگ
                                                                                

 زيغم انگ يو هارمون يشگفت کي
 که خدا ميلام يشعر

 اش سروده بود... ييدر تنها
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 مرگ زده
 

 ستين يها واقع يباز نيا
 تنها از ترس مرگ ما

 ميهم جمع شده ا دور
 

 ميکوب ي...بر طبل ها م
 يجد يجد و

 ميرا باور کرده ا مانيها دروغ
 
 هه
 قرن هاست که ما

 ...ميزده!!! شده ا مرگ
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 مرگ کوب
 

 دلم گرفته است
 کنم يروشن م الميدر خ يگاريس
 شکنم... ياتاق را م يها شهيناگهان، ش و
 
 پرم يپشت بام به کوچه م از
 شوم... يعابران رد م ي نهياز س و
 

 را مورچه ها به تراس خانه برده اند مي...انگشت ها
 را شانيشهايپشه ها ن و

 قلبم فرو کرده اند... در
 ... ؟؟؟شنوديم يکس يآها
 
 عاشق کي نجايا

 کوب کرده است... مرگ
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 برکه ی وجود
 

 وجودم  يدر برکه 
 افتاده است که امواجش يسنگ
 ساحل احساسم ادامه دارد... تا
 

 بگذار مي..لطفآ تنها
 
 من  در
  ييايدر يپر کي

  روزيکه د يگنجشک ياندازه  دلش
 را از دست داد جفتش
 است... گرفته

 
 من در

 غمبندان  عصر
 شده است آغاز
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 ای خارجنت ه
 

 صامت نديگو يم
 تحرک... يب

 تو؟ يشده ا بودا
 
 رونيب ايلاکت ب از
 آب... ينت ها به
 بادها گوش کن... يسمفون به
 
 سلام ما به
 ها حتينص

 ...چشمک دختران شهر
 ...آن ها که دوستت دارند!

 
 ميگو يم

 خارج شده ام يزندگ "گام"...از 
 خارجم ينت ها من
 بدون شرح... يتنها
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 هستم که  يغ...کلا

 هنجره گرفته سرطان
 قار قار يبه جا و
 کند... يم اري اري
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 بهار
 

  دميرا که کش تيکبر
 گرفت باران

 
 که روشن شد  گاريس

 آمد برف
 
 قهوه ام بود... وانيدر ل زييپا
 سبز.. ياز چا يبرگ با
 
 دميلرز ييتنها ياز سرما يکم
 ختمياشک ر و
 

 آمد بالا... يکافه م ياز پله ها يدختر
 او بود... هيکه شب يدختر

 
 ... بهار؟

  نه
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 امديهرگز ن بهار
 نخواهد آمد... و
 

 سال هاست که  من
 دختران حساس شده ام... يپا يصدا به
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 رهایی
 

 کوچک يرا نقطه ا نيزم
 ...دميبزرگ د يکهکشان در
 

 بود تا يکاف نيهم
 ها کنمپاسخ ر يرا ب ميها سوال

 بازگردم... عتيبه آغوش طب و
 

 بود تا، دوباره هوس کنم يکاف نيهم
 داشته باشم يتاريگ
 ...سميبنو ديجد يشعرها و
 

 از مرگ نترسم گريبود تا، د يکاف نيهم
 ام نباشم... ندهينگران آ و
 

 دياز دشمنانم فرو کش خشمم
 شد... مهر

 ام، بخشش... نهيک و
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 ديدرخش کميدر نگاه تار يالماس

 
 فکر کردم که نيا به
 کل کائنات ديشا
 خدا باشد! يسلول از سلول ها کي
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 دری به سوی خیال
 

 بود يام قطره اشک يزندگ
 ييتنها يگونه  بر
 خورد و به عدم رفت... زيل که
 

 بود که يگنجشک حسرت
 کاج يشاخه  بر

 !ديکش زوزه
 
 مرگ يگربه  و
 اشک آلود يچشمان با

 ...ديلعرا ب آن
 

 بود دگاريآفر انيپا يب يدلتنگ
 

 که يواق سگ واق
 را صاحبش

 تکه پاره کرد... يخرس
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 لحظه ها بود... تصادف
 سلول ها... تعامل

 
 يديکل چشيپ

 خراب بود... يقفل در
 يشدن در باز
 ...اليخ يسو به
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 فرصت!
 

 کرد دنيگرامافون شروع به چرخ يصفحه 
 
 ديکوچه باد وز در
 درخت يقولنج ها و
 شکست يکي يکي

 
 پنجره باز شد و سنجاب فضول يلا
 بود يهم شهوت دآيشد که
 شد... رهيتخت خ به
 

 ها در فاضل آب ها جشن گرفتند موش
 اسب ها از استبل ها فرار کردند و
 
 به جنب و جوش افتاد... يهست ييگو

 دي..ابرها در چشم خورش
 دنديرا به آغوش کش گريد هم
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 هم از فرصت استفاده کرد.. ديخورش
 ...ديماه را بوس و
 

 ديکش يراحت نفس اليهم با خ خدا
 اجاق خانه اش يرو و

 سرخ کرد... يمرغ تخم
 دميکه من تو را بوس ي..وقت
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 مقصد
 

 در دشت
 رفتند يآن ها با اسب م

 
 من و
 اليخ يب يگوش دراز با
 

 دنديها به مقصد رس آن
 من اما
 را بو کردم... يشتريب يها گل
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 بوسه ها
 

 دنيدر حال بوس يدختر
 شود يم محو
 
 شهوتناک يمرد يلب ها به
 خندان... ينوزاد يشانيپ به
 شود... يم زييپا و
 
 باد

 دواند... يقبرها م يها را رو برگ
 شوند... يها پاک م اسم

 ...ادهاي و
 
 اما

 ها بوسه
 کنند... يم دايادامه پ جاودانه
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 مهمان ناخوانده
 

 !ستينوشتن ن يبرا يزيچ
 نسروده ام يشعر

 که ييهوا انيتنها به جر
 شود يام خارج م ينياز ب
 

 ..نميب يکه م ييرهايو تصو
 کنم... ينه، فکر هم نم

 
 روم ياما مدام در خانه راه م

 شود يم اهيس ميآنقدر که کف پاها
 

 کنم... يو کم کم ضعف م
 شود... يصبح م 5و کم کم 
 شود.. يعصر م 5و کم کم 

 
 نديآ يابرها م

 شود يروند و تابستان م يم
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 شود يم زييو پا
 شود يو زمستان م

 
 ...ميو موها

 ..ميچروک ابروها
 

 ديمن خواب هستم شا
 ديمن خواب هستم شا

 
 شعرها را نسروده ام نيو ا
 ام دهيدردها را نکش نيو ا
 نداده ام... نييها را پا أسي نيو ا
 

 ديستم شامن خواب ه
 مياز پلک ها نگونهيکه ا

 يواهمه ا چيه يب
 زدير يم نييپا يسم يستاره ها

 
 شکسته ام ميکه در شعرها ييوزن ها انياز م
 دوستت دارم... يکه برا يينفس ها انياز م
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 دوستت دارم يبرا
 دوستت دارم يآه برا

 ام... دهينکش
 

 ديمن خواب هستم شا
 نميب يکه سال هاست خواب م

 
 يناخوانده مهمان 

 اتيح
 زمان

 و مکان هستم
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 راهروهای درون
 

 روم يم نييدرونم پا ياز راهروها
 که ييبه اتاق ها تا

 فرو رفته اند يکيسال هاست در تار
 بکشم.. سرک

 
 را يميقد يعکس ها غبار

 در حافظه ام تکان دهم..
 آرم که چگونه اديبه  تا

 دميدو يدر کوچه ها م
 
 تابستان از آفتاب  و

 زييو  غروب پا
 شدم... يسرمست م

 
 آرم اديبه  تا

 را يکه دختر ييآن روزها
 داشتم.. يمعصومانه دوست م
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 کردم با او يتصور م و
 کوچک يدر کلبه ا

 کرد.. ميجهان را فتح خواه
 
 يآر
 خواهم آنچه را که يم

 يبخش اعظم
 از جانم بوده است را

 
 غبار گرفته حافظه ام يانبارها در
 آرم.. اديبه 
 
 چه شد که يراست به

 زمان يدر کوچه پس کوچه ها
 ختيگر ندهيام به آ هيسا

 و ذاتم در گذشته ماند؟...
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 نخ ها
 

 را در آسمان... ين
 را کائنات

 
 کشم يم بالا
 
 يکس چه

 پرده پشت
 
 کشد!؟ يما را م يها نخ
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 زیبا بودن
 

 هستند بايز ياديز يزن ها
 

 اما                      
 

 هستند.. بايز يکم يزن ها                      
 

 فرق است                      
 بودن بايز انيم                         

 بودن... بايو ز                                           
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 قلب های پرتجربه
 

 شو که يعاشق زن
 ..کبود است. شيچشم ها ريز
 

 که يو مرد
 نگاهش به آسمان...

 
 دانم يم
 ستين ييبايدانم طرح ز يم

 

 اما عشق"

 "پر تجربه است يدر قلب ها
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 تقدیر باران
 

 گفتم:
 دانم چرا ينم
 

 چترم را شهيهم
 گذارم... يجا م
 

 :گفت
 تواند ينم چکسيه

 باران رياز تقد
 فرار کند!
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 پاسخ
 

 به آغوشم بکش
 چون خاک

 
 يا شهيکه ر

 در حال مرگم...
 

 ريبگذار به کو
 درخت

 پاسخمان باشد...
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 تمرکز
 

 ما بر قبرها
 !ميخوشحال تر از آغوش ها هست

 
 
 ميدر رو که باش رو

 تمرکزمان
 خورد يبهم م

 
 با هم و

 ...ميشو يدشمن م
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 هیزم عمر
 

 
 
 
 

 قلبم يدر خرابه ها
 عشقروشن  مهيآتش ن با         

 
 مانده ام... گرم                           

 
 عمرم... زميبا ه يآتش                                            
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 جیره بندی
 

 کلمات
 کوتاه کوتاه
 چکند.. يم مياز لب ها

 
 

 شده ام يبند رهيمن ج
 
 

 احساسم يماه
 واژه ها نيآخر يرو

 پرد... يم نييبالا و پا
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 بازگشت
 
 
 
 
 

 گريچند قدم د
 را گم خواهم کرد... راه
 
 ديبا
 خودم برگردم به
 

 ما بازگشت
 ما است يسو به
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 آرام
 
 
 
 
 
 

 آرامم
 

 که يمانند رود
 آرامتر يکم
 گندد... يم
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 ناشناس
 

 ناشناس ناشناس ماندم
 
 

 دور افتاده يا رهيدر جز
 تابوتم را گرفتم ريز
 خودم را دفن کردم و
 
 دعا خواندم يکم
 

 را صورتم
 رنگ کردم

 
 بازگشتم رکيبه س و
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 اعتراف
 
 
 
 
 

 اعتراف کنم که ديراستش با
 شاعر نبودم... من
 
 

 قارقار کلاغ تنها
 بودم که يعرعر خر معصوم اي و

 اضافه داشت.. يبارها
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 دیوانه
 

 آمد يخوابم م
 نشست يکنارم م
 گفت... يم مياهايوو از ر

 
 آمد يم دارميب

 و خوابم را
 کرد.. ينقش بر آب م

 
 ي وانهيد کيمن 
 بودم يريزنج

 را شيرهايکه زنج
 بافته بود!
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 مرز
 
 
 
 
 

 تو يبرا
 فرامرز

 ندارد يمرز
 

 را بسته ام ميمرزها
 باطل شده است اعتبارت                  
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 حساسیت
 

 د باران کن يآه، رگ م
  رتيتصو يوقت
 شود... يظاهر م ميچشم ها يکاسه  در
 
 فهمند يهم م انيجن ييگو
 با ساز و دُهُل و
 
 مانياليخ يجشن عروس يبرا
 متروکه يتالارها يجلو
 پردازند... يم يشاد به
 
 ييگو

 زند يهم عطسه م خدا
 شود... يطوفان م و
 

 خانومم
  يييزا تيحساس تو
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 جهان را  تو
 ...يشانده اانقلاب ک به
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 بارگیری
 
 
 

 
 
 

 است يدر حال بار گذار يزندگ
 ... ديصبر کن لطفآ

 
 يسرعت خوشبخت نجايا

 کم است... ! اريبس
 ات لود شود ...  يزندگ تا

 تمام شده... عمرت
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 پرواز
 

 که تمام شد تيها نينفر
 بر باد رفته... ييو آرزوها يمان يتو م

 اه،يس يکه چون ابرها ييها خاطره
 آسمان ذهنت را ...

 
 تياز بزرگ و کوچک شدن مردمک چشم ها يکس و
 ات نخواهد برد يدرون يبه رعد و برق ها يپ

 
 سست يو اراده ا يمان يم تو

 ختهياز هم گس يروح
 را... تيراه گلو ييکه چون پاره سنگ ها ييو بغض ها

 
 انتقام يبرا ست ييکه نه خدا ديفهم يخواه بعد

 ادامه.. يبرا ييپاسخ و نه تو يبرا يينه کارما
 . 
 تنها اوست و
 دهد... يکه خوشبخت تر از قبل به راهش ادامه م يياو
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 يرو يم يسمت گوش به
 ... يده ياعداد فشار م يرا رو تيانگشت ها

 
 تيهمزمان اشک ها و

 گوشيباز ييچون کودک ها
 نه ها تا پرتگاه چانه...گو ياز رو

 کنند... يم يرا ط يکوتاه زندگ ريمس
 

 خواستم.. يسلام... وقت م_
 ... دياريب فيتشر  5+ بله، چشم، فردا ساعت 

 خانوم من فردا پرواز دارم!!!_
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 آتش بازی
 

 من ينگاه کن بانو ميبه چشم ها
 نشده ام که نتوانم عاشق شوم ريهنوز آنقدر پ

 
 نشده ام که يآنقدر زخم زهنو

 نتوانم باور کنم
 ز آنقدر سرگردان نشده ام کههنو

 کنم تيداينتوانم پ
 

 ات شده ام... ييخرما يموها عاشق
 يمجذوب کننده ا يعاشق آن چشم ها

 دارد ميبرا گريد يکه جذبه ا
 
 از هم باتريآن همه دختر ز انيم

 ...يديدر نظرم درخش يچون گوهر
 من.. مخصوص يستاره ا چون
 ابيساده ام را در ينگاه ها يمعن
 شوم يکه با تو چشم در چشم م يوقت رايز
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 ساله، زبانم ... 18 يچون نوجوان
 

 آزرده ام ساده است يچشم ها زبان
 دقت کن... شتريب يتنها کم

 ...شتريب ي... کمشتريب ي... کمشتريب يکم
 

 من تمامآ حواسم به تو هست اما تو
 ... يکن يم مو سلا يشو يم رهيتنها خ

 دهم... يمن سر تکان م و
 

 ام يقبل يو در آن هنگام خاطرات معشوقه 
 زدير يم نيزم يام رو يشانياز پ
 
 کارگر يمورچه ها و

 .برند.. يخود م يآنها را به لانه ها
 نيدر اعماق زم تا

 دفن کنند... ياتم يکنار زباله ها
 
 نگاه کن ميچشم ها به

 م...زاده شده ا يآتش باز يمن برا
 گرچه خاکسترم...
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 اشک های عاشقانه
 

 من يبرا يزندگ
 است زيدل انگ مهيچند صحنه غمناک و ن تنها

 خلاصه اش کرد... قهيشود در چند دق يکه م يلميف
 

 يميعکس قد کي ريتصو چون
 توچال نيتلکاب در
 عمر قيخاطرات قا اي و

 ...يجوان يۀاروم لگونين يآب ها در
 

 شمياند يم يگاه
 ...ميعاشقانه خدا هست يما اشک ها ديشا
 

 و لذت بخش شور
 ...ييتنها يوارث زخم ها اما

 که قبل از تولد ييها زخم
 ...ميا برداشته
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 جنگ دوستانه
 

 دو انسان... نيجنگ دوستانه، ب کيمن، حاصل 
 برنده، هستم  يتوهم سلول ها و

  ييتنها يمترسک فرار کلاغ ها ،يخوشبخت عروسک
 که دو انسان  ،يخانه ا از
 آن  در
 بودند!...   دنيحال پوس در
 

 ستين يدي، به من ام بانو
 کرد!!!  ميمثل نخواه ديما تول ا،يبا عشق ب

 متروکه  يگاه ها رخواريدر ش ،ياديز يها حاصل
 وانگانيد يجشن ها از

 خيبا زبان قبل از تار
 زنند!... يم مانيصدا

 ؟يشنو يم
 

 ايبا عشق ب بانو،
 ...دهرنيپذ يبا عشق
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 آخرین رقص
 

 رقص نيآخر نيا
 من است يدستها يدر سمفون

 ... شانيجنگل پر يا
 
  اليچرخش س نيآخر نيا

 خواهد بود... تيمعکوس فرم موها در
 

 يشو يداريکه ب صبح
 را باد خواهد برد... ميها دست

 به درزها ... ميچشم ها و
 

 زد... يرا شانه خواه تيموها
 ...دينوش يخواه يرا چا مياشک ها و
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 خزان تک برگی
 

 خوب نگاه کن
  يخزان تک برگ نيدر ا

 شاخه جدا شده ام...  از
 
 برگ ها  يباق و

  زيانگ اليخ يبهار در
 سبزناک فرو رفته اند...  يخواب به
 
 ست   يتيگناه من معصوم ديشا
 تو جنگل را باور نکرد... يب که
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 حجم تاریک
 

 ز نبض آتش احساس
 ييروشنا

 وارونه است...   يقتيحق
 

 فتح کن مرا
 ... کيحجم تار يا

 
 مردگان آرامش

 از به
 زندگان... ! ي دلشوره
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 بانوی بی ذات
 

 سبز يشاخه  يبرا
 رقص

 انتهاست يب يحضور تنها
 باد... يبوسه ها در
 

 ذات يب يبانو
 ...بگذر

 
 ها بادبادک

 تو يبرا
 خواهند خواست ... بر
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 دوستت دارم
 
 
 
 

 ماشه را بکش 
 را يجنگ يتوپ ها
 آماده کن

   
 امروز

 دوستت دارم نيبعد اول
 
 ايدن

 به کار خواهد شد! دست     
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 برف های منطق!
 

 دو کوه انياز م
 برفِ منطق که
 کرده بود ديها را رو سف آن
 

 کوه کي تنها
 کرد... يم فوران

 
 آن فوران و

 .عشق بود.. نامش
 

 من کوهِ
 مياز شعله ها شهيهم

 شد يمنطق ات آب م يها برف
 
 که يزد خيشب آنچنان  کي

 ...ميدو ترک برداشت هر
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 رود زندگی
 

 از پُشتِ خود که ذهنم گرفت ،يعکس يدر فضا
 کند يحرکت م يرود مينشسته ام که از روبرو ييجا
 کند... يم جاديا يرقص ذراتش زندگ که

□ 
 رده امسر به کاپشن بُ آه
 کنم ينگاه م يرانيگيبه ماه يچشم ريز و

 کنند، يم ديخوشحال را ص انِِيبا صبر، ماه که
 که به من مشکوک شده اند! يافسران و
 که هِدفن در گوش دارند! يدختران و
... 
 به من گفت: يمُرغ د،يآ يم ادَمي

 شنود يرا نم يرود زندگ يصدا يکس
 خواند! يرود تا اَبَد آواز م اما
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 چرا؟
 

 کرد!... يمادر م ينيش را با انگشت
 !ديکش يپدر را م ليسب و
 ديخند يم يبا هر عکس العمل و
 
  شيخنده ها ي سهيک تا
 ...يخال، يبزرگسال در
 
 کرد  يتعجب م و
 ذهنش هم... وانيل تا
 
 کودک  يآر

 بود  دنيپر ولع در حال جو يکرم چون
 آنقدر چاق تا
 ... يدر بزرگسال که
 
 عارف  يا ياستر به

 شوند؟ ينم پروانهانسان ها  چرا
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 شبیه موسی
 
 
 
 
 

 شمياند يم يگاه
 !يهست يموس هيشب چقدر

 
 خواهم يکه م يوقت درست
 !رميبگ انتقام

 
 شوم...!!! يدستت م يعصا
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 چوب سوخته
 
 
 
 
 

 بودم که  يجنگل
 آتش عشقت  در
 سوختم  يم

 
 تو  و
 چوب سوخته را  يبو

 !ياشتد دوست
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 هنوز دیشب نیست
 

 دلش را گرفته بود
 کرد يم هيو زار و زار گر

 
 دمياو پرس از

 چه شده است خانوم؟
 به شما وارد شده است که يبتيمص چه
 د؟يزير ياشک م نگونهيا

 
 در من مُرد! شبي: او دگفت

 دوستش نخواهم داشت! شبيد از
 

 نشده است! شبي: هنوز که دگفتم
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 مادر شدم
 

 ...شاعر نشدم
 مادر شدم

 خودم... يمادر شعرها
 

 رخدادها... نقاش
 لحظه ها  خبرنگار

 
 ايو ندارم از دن دار
 قلم است... کي تنها
 
 که... يقلب و
 
 در قفس يکه مرغ يذهن و

 دارد...  يزندان
 

 اهل شورش هم هستم البته
  يگاه و
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 ! زمير يرا در آتش م فرزندانم
 
 به دورشان  و

 رقصم! يم يپوست خسر
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 چاپلین ها
 
 
 
 

 يرا هم که جمع کن ايدن يها نيتمام چاپل
 در دلم مُرده است که يزيچ

 نخواهد شد... زنده
 
 
 کند يکه تو را مجبور م يزيچ

 چون مرا يديناام
 ...يبرگردان يزندگ به
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 پیچ
 

 ستيراه رو به جلو ن
 ست...ا دهيما خم يسرها

 ستين يرند يدگيخم
 
 رفت شيپ ميمستق ديبا
 نگاه کرد!...  ميمستق ديبا
 را بست هيکنا يها شين ديبا
 دهان به سخن گشود...  و
 

 ستيرو به جلو ن راه
 ميدور زدن دار يبرا يچيپ شهيهم ما
 !!!ديرس ميبه مقصد نخواه چوقتيه ما
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 تله
 
 
 

 کدام نقاب؟ 
 اشت؟ برد ديرا با هيکدام لا

 رک؟يس کدام
 
  نجايا ما
 تکامل يتله  در
 ..ميافتاده ا ريگ

 
 يستيتوهم ن ما

 ...ميهست
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 عاشق
 

 که عاشق بشوم يوقت
 کنم يم سکوت

 شوند يمحو م ميها واژه
 افتند يآتشفشان ها از کار م و
 

 شوند يها سبز م دشت
 مرغان عاشق  و

 دهند يسر م ييرها يآوازها
 

 و من گذرد يها م سال
 ديسف ييها شيموها و ر با
 کنم ينگاه م وانميد به
 
 پرسم يبا تعجب از همسرم م و
 را  اتيچرند نيا

 سروده؟!.... يشاعر کدام
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 اندیشه
 

 ؟يشياند يبه چه م
 !چيه
 رفت؟ يکجا خواه به
 !چيه
 
 ؟يکجا آمده ا از
 !چيه
 ؟يدان يکجا م از
 !چيه
 
 بودم ياز آن نه
 هستم! ينياز ا نه
 خواهم! ياز آن نه
 

 بودم يپوچ ي...در همان دانه 

 !وستميپ "تن" ياريبه هش که
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 ذرات هماهنگ بودم رقص
 بزرگ! کيالمپ در

 ننگ بودم! يدو يبرنده  من
 

 سلول ها! کشور
 بهار! 70 يامپراتور

 نپاشد از هم! گر
 ! ...ارينپاشد زود،  گر
 

 در رأسم ي...مدت
 بودم! ييکه خدا الميخ به

 هان!جان ج مرکز
 آگاه! يکل عقل

 
 !اليدر وهم و خ هه،
 بودم! ييو کما ايچه رو در
 

 خواندم! يم يمثنو
 خوردم! يم يفردوس

 ذهن... يدر کافه  چهيبا ن صبح
 کردم! يها نبرد م شيکش با
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 هم با صادق شب
 کردم يشعر را باز م ي لوله

 !دميد يتا صبح غزل م و
 
 !شم؟ياند يچه م به
 

 سلولم! کي يدلتنگ من
 در باغ! يبرگ يدلسرد

 سرگردان! يقاتل
 ذهنش را... يهنجره  يشب که
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 ممنوعه
 

 ام نوشته: يشانيپ يرو
 !ديلطفآ من را تنها بگذار

 سن  عشق ها وارد نشوند! ريز
 !ياضيام، نه ر يمن اهل باز که
 

 اتيعنصر ح نيتر خوشبخت
 در جهنم خود هستم!

 
 خواهم... يرا نم يآغوش بهشت

 را دوست دارم... انيبارويز گرچه
 

 روشن کنم يگاريس ميپا يرو ميپا نکهيهم
 ست! يکاف
 

 ...بايز يکه شعر نيهم
 مست کنم نيريش يکه با چا نيهم
 ذهنم بروم! ي شهيبا سر، در ش و
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 ! مراقب باشي...ه
 
 نفر است! کي يدست ها تنها برا نيا

 دهيرا بر شيدست ها گرچه
 

 خدا گرچه
 را از پشت شياهاپ يپاشنه ها

 !دهيبه جلو آفر
 منطقه ممنوعه هستم من
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 ماهی سرد
 

 ديبا ييجا کياز 
 ديبه اطراف بر دهارويام نيآخر
 تنها در جاده قدم گذاشت ديبا
 صلح کرد ييبا تنها ديبا

 ها سرشت و سرنوشتشون تنها بودنه يبعض
 
 شدم يدونم دچار دوگانگ ينم
 اشهب ياگر سرنوشت اما
 شه باهاش مقابله کرد ينم
 حرکت کرد... انشيشه بر خلاف جر ينم
 

 هستم يا يالاتيسرد خ يماه من
 خواد از رودخونه برم بالا... يدلم م شهيهم
 خواد يدلم م شهيهم
 رودخونه دوست باشم... يخرس ها با
 

 بشم يپروانه ا عاشق
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 کنم يباهاش تو لونه عقاب زندگ و
 ..هستم. يسرد احمق يماه من
 
 عمل کردم... عتميبه طب شهيخب هم اما
 بودنم هست! يعيطب ريباعث غ نيا و
 فکر کنم، فکر کنم، فکر کنم ،ييجا کي از
 رودخونه رفت... انيبا جر ديبا
 
 رودخونه نيا

 منه... الاتيتر از خ يواقع
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 بخشش!
 

 حالم خوب است
 ام ساده يزندگ

 کنم... يسمت تو فوت مکه به  ييقاصدک ها ميشعرها و
 و هدفم رها شدن... دنيبخش قصدم

 
 هم حالم خوب نبود روزيد تا

 ديبه آن زده بود گرانيبود که تو و د ييپر از زخم ها روحم
 غم داشت و بدنم کرخت شده بود... يزيخون ر قلبم

 
 گِرد مانند يزيام چ نهينداشتم و درون س ندهيبه آ يديام چيه

 ر حال گداختن بودآتش د يگلوله ا مانند
 که آرامتر بودم... يزمان يحت

 آوردم يم اديتو و آنان را به  يطانيش يچهره  تمامآ
 تو... يحرف ها و
 
 ماندن... يگفتم ما آن بوسه ها را برا يخود م به

 نبود... يآغوش ها جدا شدن آن
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 پاسخ... يب يآن سوال ها و
 
 زشت بر صورتم گذاشت ينقاب ياستاد روزيآنکه د تا

 ديرا برداشت و گفت دور هم بچرخ طبل
 ديشو رهيهم خ ينقاب ها به
 ...ديهم قضاوت کن يراجع صورت ها و
 
 و راجع نقاب ها ميديدور هم چرخ ما
 مان هست يواقع يصورت ها ميکرد يآن لحظه تصور م که

 بارها و بارها... م،يکرد قضاوت
 داد و گفت يا نهيبه دستمان آ ناگهان

 ...دياه کنبه خودتان نگ حال
 

 به نقاب خود نگاه کردم شوکه شدم يوقت
 ...ميواقع همه شوکه شده بود در
 نقاب ها را گرفت بعد

 به صورتمان گذاشت ديسف يصورتک ها و
 ميديرا زد و ما باز دور هم چرخ طبل
 ميهم قضاوت کن يراجع چهره ها ميتوانست ينم گري... د

 ...ميبود کجوريهمه  رايز
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 ميکرد و صورتک ها را برداشتطبل را قطع  بعد
 دينقاب دار نيا ريصورت ها هم که الان ز نيگفت ا و
 نقاب هست کي

 ها، رفتارها... تيها، موقع شغل
 

 گذارند يصورتشان م يرو يزشت تر يها نقاب ها يبعض
 ميمشغول قضاوت راجع آن نقاب ها هست شهيما هم و

 هستند... يکيخود آن ها، که مثل ما در جان و گوهر وجود  نه
 

 گفت: يافتادم که م يمتن ادي ناگهان
 دست ها از نگاه داشتن نقاب ها يدانم چرا بعض ي)نم
 شوند( يخسته نم شانيصورت ها يرو
 
 يچهره ات گذاشته بود يرو يکه تو هم نقاب دميفهم و

 کرد.. يکه من را شگفت زده م ديجد اريبس ينقاب
 دند سوختدا يکه آزارم م يتو و تمام کسان يبرا دلم

 گونه بود که از زندان خشم نيا
 ...دميملکوت بخشش رس به
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 پاسخ
 

 شيدرو ي*ا
 ؟يا دهيمن بگو چگونه به آرامش رس با

 دارم که يمتعدد يسوال ها من
 را از چشمانم ربوده است خواب

 
 ؟يدار يپاسخ ايآ

 !ري... خ
 

 ر؟ي*خ
 ام تا به تو برسم؟ مودهيهمه خود را پ نيا من
 ...ياز افکارم بوده ا هيلا نيتر فيظردر  تو

 ؟يگردان يپاسخ برم يمن را ب چگونه
 

 کرده اند داي... آن ها که راه را پ
 روند... يم
 گريد يآن ها و
 کنند... يو بحث م ستنديا يم
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 داند يکه م يآن

 کند... يم سکوت
 
 شيها شهير رايز
 اصلش، وصل است... به

 مقصد تو هستم من،
 ...پاسخ تو هستم من،
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 زودتر
 

 زودتر از سنم بزرگ شدم
 اما گرگ نشدم...

 
 را کش نرفتم.. قميرف يچوب گاريس
 ام يعشق بيبا تنفگ آب پاش به رق و
 نکردم... کيپشت سر شل از
 

 را نزدم يدل ۀدر خان زنگ
 اگر زدم، در نرفتم... و
 

 را هر شب نوشتم... تميآدم يها مشق
 بهتر باشد... اتمياضيطم از رکردم انضبا يسع و
 
 شلوغ نکردم يکلاس زندگ سر
 خدا را بهتر بشنوم... يصدا تا
 

 از سنم بزرگ شدم زودتر
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 دمياز سنم فهم زودتر
 ...دميزودتر از سنم رنج و

 اتفاق افتاد... ديزودتر از آنچه با زيچ همه
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 خلع
 

 من خلع کامل بودم
 لع نبودم..هم خ نياما همچ

 ..يمعلوم نبود چ يبودم ول يزيچ هي يعني
 

 گشت يم يکه دنبال حنجره ا ييصدا مثل
 شدن و پخش شدن بود... انيب يکه در پ يشعور اي

 
 بودم که ييانرژ انگار

 کرد يقرن ها تلاش م
 فرم بده رييبه ماده تغ

 
 بودم.. ينيعاشقانه و غمگ حس

 يجهان هست يبرگ ها در همه جا يشط ها با
 مردم.. يافتادمُ م يم نيزم به
 داد... يبهم م يحس خوب ديخورش و
 
 پروانه هيهمون لحظه  اما
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 بالدار زيچ هيدونم  ينم اي
 کرد... يم يپ يروم پ

 شدم يدوباره محو م بعد
 
 ...دميچرخ يو م دميچرخ يم

 يعقاب يتو چشم ها يگاه
 که مجبور بود يکرکس يتو چشم ها يگاه

 ره...بخو يُريپ ليلاشه ف
 
 يباز شدن آروم گل انيدر جر يگاه اي

 آمازون بودم.. يدر بهار جنگل ها
 کرد يصدام م نيزم و

 داشت! يانگار که برام نقشه ا
 
 که يمن از درون شکم زن و

 که يشکم زن ياون هم قبلا از درون
 که.. يا گهيزن د يهم از درون شکم اون

 
 پرتاب،تف رونيب به
 استفراغ شدم.. اي
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 من بود يانتخاب ذات نيا ديشا
 
 که در جهان فرم ينيا

 عذاب لذت بردن
 بکشم و از حضورم در عالم ماده

 
 ...و اگر کلمات نبودن

 مردم.. يم
 
 مردم يراحت م يليخ

 شدم يو دوباره محو م
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 زنی زیبا
 

 در قاموس من
 ستيترسوها ن يبرا ييجا

 ستنديا يآن ها که از دور م يبرا
 
 دهند يها را تکان مپرچم  و
 ...ستين ييرايم يبرا ييجا
 

 کنند... يم يها که عشق را هج آن
 کشند... يم يفراموش اکياندوه را تر و
 

 عشق را  من
 بايز يزن يفرامرزها در

 کرده ام... يزندگ
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 میخ خیانت
 

 انتيخ خيم يا
 هستم ... حيمس يدست ها من
 

 تو را فرو کرد آنکه
 بود يمقدس ميمر
 مرا که
 انسان به ابََر انسان... از
 
 آه

 از سه اشک پس
 خواهم شد زنده

 ...ديمقدسم را خواهم بخش ميمر و
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 سال هاست نخوابیده ام
 

 يستيتو ن يوقت
 شود يمن بزرگ م يکودک

 رود يم ادمي و
 کرده ام دايرا پ ميها يکودک

 
 ام ييتنها مياز اقل من
 ها يستيتو ن يوقت مياقل از
 
 يستيتو ن يتوق

 شود ياز آوار سکوت فشرده م شب
 
 ميام در نوازش نس يداريب دِيآنگاه ب و
 که تو وندديپ يم يخواب به

 ...يکوچک دار يهاست در آن کلبه ا سال
 

 ام! دهيهاست نخواب سال
 تو يخواب ها در
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 ...ريتعب يب ييها خواب
 

 يستيتو ن يوقت
 شود! ينم امروز
 فردا فردا

 
 است نيريش ياتخاطر ۀلاش روزيد
 زمان تنها در خطوط مشخص خود و

 خود را انيپا يب تکرار
 کشد يتکرار م ۀورط به
 

 يستيتو ن يوقت
 کشم يم گاريس

 پوچ را... يجوان
 ...ييتنها ۀديلبان چروک بر
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 دلم تنگ است
 

 عشق را
 چشمان تو ياهيبا وسعت س

 گرفت ديبا اندازه
 ديتو شن يلب ها از
 

 از ي...من نهال
 تو هستم يسخت شده  ي نهيس
 در من سر در آورده ام که

 را تولدت
 بگو! کيمن تبر به
 ماهِ شبت را و
 صداقت لب هامان يسر سفره  بر
 من يانتها يشبِ ب با

 کن ميتقس
 
 از نورم... يجام يست تشنه  يريد
 بار دگر تا
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 کوچکِ رود وجودم يدهايچلايس
 بستر نرم قلبم در

 شعر کنند يگذار تخم
 

 تنگ است دلم
 با تو بودن يتنگ است برا دلم
 زنده يشعر يبرا
 باشد يپل که
 کوتاهِ بلند من و تو يفاصله  بر
 

 تنگ است دلم
 من نگاه کن به

 ديخواهش خورش چون
 چشمان آفتاب گردان... به
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 آزادِ آزادیم
 

 رقصند يدر بندر م بايز يزن ها
 رنگارنگ يدهايها پر از ص يکشت
 
 بندند... يدر کافه ها شرط م دهامر

 با هم جنگ... ،يهام بر سر مرغ خروس
 

 اخبار اعلام کرد يدر برنامه ا روزي...و د
 ابدي يحضور م يدر منظره ا خدا
 
 افتيکه مُرده را از گور خواهد  هر
 خوابد! ياز آن روز م طان،يش و
 
 هم اعلام کرد! ياخبار بعد در

 ند!را کشف کرده ا ييراينام يها ژن
 
 !يعشق ياز مرگ و ب مينترس گريد

 را کشف کرده اند! ييتنها يژن ها که
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 !ميما آزاد آزاد ميخواه يچه م گريد

 مان نشسته است يبر تخت شاه خدا
 
 !ميزيلخت به سامبا برخ دييايب
 ها از هم گسسته است! شيکش نيا اديبن
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 کنارم باش
 

 حظه کنارم باشل کي ن،ييپا ايلحظه ب کي
 بهارم باش يگرم ،يزييپا يسرد تو
 

 من زيعز نهيز يکه تورُ برده، ب ياسب
 من زيعز نهيش يم ،ييجنگل تنها تو
 

 فاله؟ يکه ب و دستات ؟ينگا کرد و هات لب
 حاله؟ يکه ب ييبسته؟ موها خيکه  و چشمات

 
 با حرفِ؟... گهيبا زنگِ؟ شب ها د گهيها د صبح

 و برفِ ... خيجنس جهان تو ، از  واريد
 
 سرما، توو آغوش تو جا شم نيخوام تو ا يم

 من ناموس تو باشم ،يناموس من باش تو
 
 خندم... يم يلحظه و بعدش که، به زندگ کي

 بندم... يکه م و ... چشماميبوس يکه م و هام لب
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 آینده هیچ
 

 ديو لب سف ديابرو سف د،يمو سف
 ديکه رنج زن بودن کش يدختر

 
 شکست يزندگ ستيب يدهه  تو
 ديکه همش شن ييسرکوفتا ريز
 

 نداشت يکه حق زندگ يدختر
 يمرد پاپت هي يدنده  قد
 
 و سرد... يقلب عاشق و زخم هي با
 يصداقت يب يهجمه ها ريز
 

 نمايبه س ديکش يراشو م يگاه
 قشنگ و خوب و بد يلمايف يپا
 
 چندتا کتاب يتو انقلاب پ اي
 زد يتا تئأتر شهر قدم م هوي
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 قاموسش نبود يکه تو يدختر
 همرنگ همه تو جامعه بشه
 

 و يشيکافه ر يهنرمندا اون
 فاجعه هي ديد يهنر فقط م تو
 

 برگ دفتراش يکه لا يدختر
 بود يخط خط يکي يرمز اسم

 
 کار کنه يچ ديدونس که با ينم
 بگذره زود... ايباهاش بمونه  که
 

 و شرط ديق يراه رشدش و ب تنها
 ديد يکار خوب مو مدرک و  ليتحص

 
 چيه ۀنديبه سمت آ خودشو

 ...ديکش يسرباز م هيمثل  ز،يخ نهيس
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 جات خالی بود
 

 کافه يبازم امشب تو
 اهاميتو رو دميتو رو د

 
 که بارون زد يوقت درُست

 اميهمه دن ديلرز هوي
 
 يمن بود يرو در رو تو
 ...زير ياون لحظه ها يتو
 
 زد يتو کوچه رعد هوي

 زيتو پشت مشد از  يته
 
 دميد و من رو کردم به

 تموم کافه مشغولن!
 

 نگاه هم يتو همه
 لولن!... يچه عاشقانه م
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 ييحجم تنها دوباره

 غم کاشت ۀزيتو قلبم ن
 

 سد بغض من دوباره
 پس پلکم ترک برداشت...

 
 هام ياليخ يب تموم

 بود يماست مال يبرا
 
 کافه کنار من يتو
 بود... يجات خال شهيهم
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 جنگ
 

 از پشت سنگر تا فرمان آتش داد
 افتاد نيزم يگلدان مادر جان، رو

 
 جنگ يبرا يتفنگ، دود يلوله  از
 سنگ يپر از کتاب، افتاد رو يفيک

 
 لنگ يبا پاها  د،يدو يترس م با
 تنگ يسمت خانه اش، در کوچه ها به
 
 عروسک ها يش، روا دست کوچک با
 اگشت در آوار، در خط خونک ه يم

 
 ؟يتو؟ بابا چرا خواب ييکجا مادر

 آسمان آمد، باران موشک ها... از
 

 بود يقيبود، اما حق يتلخ ريتصو
 و چنگک ها ليجستجو در خاک، با ب از
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 کابوس ها يها و هجمه  يآوارگ
 سال، در خواب کودک ها يسال ها تا
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 سلام به ماه
 

 ه ماهگل ات، سلام ب يسلام به رو
 بوسمت هر شب از ناخودآگاه! يم

 
 عرق ي شهيدر دست با ش رمتيگ يم
 افتم در حس ات از چاهم به راه يم

 
 ...قدم ستميتو نه... رقص بلد ن با

 اهيس نينچنيا يزد در شب ها خواهم
 
 گفت را سکوت ديکه با ييحرف ها و

 آغوشت ..پناه يکرد در قلعه  خواهم
 
 رورشب از غ کيباز خواهم زد  سر
 آن دوقله گاه! نيخواهم داد ب سر
 
 جام، جام، سرکشان... ت،يلب ها و

 شکنجه گاه نيسرمست، در ا سرمست،
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 ...ينه مرد خواهد و نه آن طرف زن گريد

 من ، در تو ، گناه در گناه! در
 
 و روشنفکر عصر! يو صوف خيش ديد از

 شب ...سلام به ماه کيشد ... ميخواه محو
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 خواب توهُم
 

 اتيح ريپس خوابِ توهُم، اکس يا
 توام يدايپنهان و پ ييبايز مست

 
 يمرا قصر حضورم کرد يسنگ قلب

 توام؟ يدايش نگونهيکه ا يکه هست تو
 
 فلسفه ها نيعمر در ا کيشگفتم که  در
 خود پارو زد يذهنم در خشک قيقا
 
 رفتم يشگفتم که از خواب به خواب م در
 ام را جارو زد! يجوانزمان شوق و  و
 
 از تو؟ ميپس خوابِ توهُم، چه گو ي...ا

 گفت که مهُرت لبانم دوزد يم راست
 

 شده است! يکوتاه و زغال م،يشعرها
 روز زبانم سوزد! کيگفت که  يم راست
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 متن ها و طرح های کوتاه
 

 
1 

 
 !!رنديکه بم نديآ ينم ايها هرگز به دن يبعض
 
 
 
2 
 

 چاله هستم.. اهيسمن  ز،يعز يعقربه ها
 
 
 
3 
 

 رنديم يها با گلوله م يبعض
 ها با بوسه... يبعض
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4 
 

 ميچانديرا پ يزندگ
 ها چيدر پ و
 ميهم تصادف کرد با
 
 
 
5 
 

 ستين ييو والا قتيبه حق دنيبر رس ليآرامش، دل
 
 
 
6 
 
 داشته باشد. يتوهم روشن نکهيمگر ا ست،يخوشحال ن يکيدر تار چکسيه
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7 
 

 دارم يمتو را دوست 
 دشمنانت! مانند

 
 
 
8 
 

 و عشق
 بود که ييتف سربالا

 خودم شد!! بينص
 
 
 
9 
 

 ميکن يم هيما ازهم تغذ
 اما من

 غذا کرده ام.. اعتصاب
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10 
 

 کرده ام ليترک تحص
 چشمانت  دانشگاه

 شده است... ياسيس
 
 
 
11 
 

 چيه يجنگ، برا نياز ب
 چيه يعشق، برا و

 کنم... يو انتخاب م عشق
 
 
 
12 
 

 ... "اليخ"
 کنم يم ينشده، زندگ دهيکه هنوز آفر يدر جهان من
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13 
 

 انسان در آخر
 به آنچه که عنصر وجودش است

 شود. يم دهيکش
 دارد باشد يکه سع يزيآن چ نه
 دهد... ينشان م و
 
 
 
14 
 

 بزرگ يدردها يگاه
 دنوش يروش م رييو تغ يخودنگر باعث

 
 اما هنر،

 تفاوت نشدن يب در
 ست...ها يخوش آرامش و هنگام
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15 
 

 که او از دل خبر دارد... ن،يبنش يدلا نزد کس
 ...مياز دل خبر نداشت، نزد خودمان نشست يکس
 
 
 
16 
 

 که عوض شد تيحال و هوا
 آسمان نگاه کن... به
 آسمان نيا
 نکرده است... رييتغ چوقتيه
 
 
 
17 
 

 از آدم ها يمعاشرت با بعض
 الا بزند!شود که چاه فاضلاب وجودت ب يم باعث
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18 
 

 با حجم بالا هستن ييها ليها مثل فا يبعض
 يکن يکه درکشون نم ينيا ديشا

 ذهنت داشته باشه... يبه سرعت بارگذار مربوط
 
 
 
19 
 

 هر انسان يزندگ يها يبدشانس نيبه نظر من، بزرگتر
 هست که يا يروان يدر تله ها افتادن
 کنند. يم جادياو ا يبه طور ناخواسته ، برا رگذاريتأث افراد

 
 
20 
 

 ما يقدرت ها
 ما است يسرکوب شده  يضعف ها نقطه

 ...ميبر يلذت نم مانيها يروزياز پ نيهم يبرا
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21 
 

 گذشت اميحکمم شراب بود و ا
 آرام گذشت يحرص و طمع جوان در

 شده بودم که از آن يوهم وابسته
 گذشت اميجدا شد و خ يروم
 
 
 

22 
 

 شکست يم ديآنچنان دلم را با
 نشست! ديپول با يبفهمم پا تا
 مردمان رذل و پست اريد در

 به دست!! ديآ ينم يبه آسان نان
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 درباره آگاهی
 

 يم يکيمثل نور انداختن در تار يبره، آگاه يم نيترس و از ب يآگاه
و  يبعدش احساس آزاد يترسناک باشه، ول يمونه، اولش ممکنه کم

 شه يشروع م "باور"بشه، متوقف  يهرجا که آگاه ،يکن يم تيامن
... 

 يقتريعم يآگاه يمن پ يول ،يدانش يآگاه يعنيترسناکه،  يذهن يآگاه
 نهيتر باشه ا يکنم واقع يکه فکر م يزيمکاشفه هستم، تنها چ يهستم، پ

کنم  يفکر م م،ياز حضورمون در جهان بالاتر ببر و مونيکه ما درک درون
 مه،يکه جهان چقدر عظ ستيش مهم ن هيما باشه، بق فهيتنها وظ نيا

 رهيبگ ي وو مغز يمرگ جسم يکه بشر موفق بشه جلو يالبته تا موقع
... 
 يم يزودتر به آگاه آن ها راکه  دافت يم يها اتفاقات يبعض يبرا
 يم دهيبه انحراف کش د،و جنبه نداشته باشن ي، البته اگر آمادگاندرس
د در قالب کلمات نناتو ينم درابرن يکه از حضور م ي، چون لذتدنوش
 نيم، اويهم بگرا  ني، البته ادنهبد حيتوض گرانيبه د اي، و دکنن انيب

به  يکمتر، بستگ يکي، ددار شتريب يکي ،است تفاوآدم ها مت درعصاره 
مثلا  ،است صيقابل تشخ ريهم غ ني، که ادما دار يذهن يآلودگ زانيم

که به  يحالست، در  يآدم کاملا معمول کين اطرفمکه  فکر مي کنيم
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 يو نم است نيين پااکه درکم ميما هست ني، و اددار تيشدت ظرف
 ميوش يدچار شوک م نيهم يبرا م،ينيدرست بب را طرف ميناتو
... 

ست، جهان ماده، جهان اجهان ماده  تيخاص ني( اري)غم حرکت در مس
 دراگر  يبشر، در تمام دوران، مشترکه، ول يدرد برا نيست، اامانع 
 اشد.ب شترين باو حضورم ميباش نيتمر

 ود.ر يم نيدرد هم از ب نيم کم اک
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 گفتگو

 
 و داري ديگران و خودت به کردن فکر براي زيادي زمان باشي که تنها

لطفا  نيدوست نازن ..درود ها نآ از شدن دلگير براي زيادي زمان
لا از توجه ..قبيمتن بعد نيو همچن ديجمله بهم بگ نينظرتون در مورد ا

 شما سپاسگذارم
 
 ديشا کنمي...اما من فکر م هيمثل هرزگ يگفت نامرد يروز دوست هي

 يخانمان يب ،يوجود داشته باشه مثل فقر، بدبخت يهيتوج يهرزگ يبرا
 !!!يچيوجود ندارد ه يهيتوج چيه ينامرد يخلاصه اجبار...اما برا

 
دردمون  ميکن يدرک م شتريو ب ميفهم يم ايدن نياز ا شتريب هرچه

کور کر  نکهينه ا ميديشن ينم ميديديرا نم زاياز چ يلي...کاش خشهيم شتريب
وقت ها  ي..اخه درک کردن بعضميکرديدرکشون نم يعنينه .. ميباش

سر در  زايچ يليکه از خ امونيمثل بچگ ميکرد يدرداوره...اره درک نم
تاوان دونم بزرگ شدن  يخوب م نويشاد ..ا مي..شاد بودميداور ينم

غل و غش بودنو...ساده  يب رهيگيازت م ويکه شاد نهيا شيکيداره 
تلخ و  يزهايکه قبلا مهم نبوده چه چ شهيمهم م ييزايبودنو..چه چ

 يزهايکه قبلا مهم بوده چه چ شهيم تياهم يب ييزاي...چه چيدرداور
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 يکودک يدلتنگ روزها شتريب گذرهي...هر چه ميو ساده ا يدوست داشتن
 !شميم
... 

 زيدرود عز
 

و خودمون فکر  گرانيبه د نکهيا م،يدار ياديفرصت ز ميتنها که باش بله
از  ميکن يبهشون توجه نم يکه وقت شلوغ ييزهايچ يکم کم بعض م،يکن
 يبه فکر نکردن م ياما بعد از مدت ان،يفکرامون بالا م نييپا يها هيلا

 يقانون چين هزندان دور افتاده بدو کيمانند شکنجه در  ييتنها م،يرس
 يايبه فکر دن گهيگن د يکه زندانبان هاش بهت م يزندان هست،

مرد،  يبا درد و رنج خواه نجايتو ا ست،ين يراه برگشت چينباش، ه رونيب
زندان و رها کردن و  نيداشته هاتُ فراموش کن، اما هم يهمه 

که هرگز در معاشرت ها بهشون توجه نکرده  يروبرو شدن با مسائل
فراتر از توانمون هستن باعث آزاد  ييبا دردها ههمرا نکهيبا ا م،يبود

 يبه دست و پا کيبه  کي يشن که از کودک يم ييرهايشدنمون از زنج
 ما بستن...

... 
! يکه نامرد يافته، فرد ياتفاق م يآگاه نييپا اريدر سطح بس ينامرد

خودشُ به  يهست که بتونه حت يتر از حد نييکنه، قدرت درکش پا يم
 نهيبب يصورت درست
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بلند و  ريمس کي يبگم که بعد از دوران کودک ديمورد بخش سوم با در
ما  م،يش يگم م ريشه که اکثر ما آدم ها در اون مس يدرد آور شروع م

وجودمون که عشق هست در ارتباط  يبا عنصر اصل ميکودک هست يوقت
غلط و با چهارچوب ها و درست و  ميش يبزرگتر م يوقت يول م،يهست

 يبا دانش ذهن يوقت م،يش يقضاوت ها روبرو م وها، احساس شرم 
 م،يش يم گرانيبا خودمون و د يشيفرسا يو وارد جنگا ميش يروبرو م
با  ديهست، ما با يعيطب يريمس نيشه، ا يارتباط قطع م نيکم کم ا

 رهارويزنج نيا يکي يکيو  م،يدوباره شروع به درک خودمون کن ،يآگاه
 م...يا به اصلمون برگردت م،يباز کن
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 جایگاه واقعی

 
 متفاوت بودن يبرا
 تلاش متفاوت کرد ديبا
 متفاوت بود ديبا
 

 يبزرگ داشته باش يکه آرمان و هدف ها يوقت
 ت شجاعت

 شه يبزرگ تر از ترس هات م
 داشته باش پس

 
 داره يکه تو رو تازه نگه م يآرمان آتش
 ارتو قلب زنده نگه د شهيو هم

 ستيآتش سوزاننده ن نيا
 بخشه يبلکه زندگ

 
 که يتو هست نيا تينها در

 يبر يلذت م جياز نتا
 نکن هيتک يکس چيه به
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 هنگام شکست مردم

 آماده حمله
 يشرويو هنگام پ

 در حال تمسخر هستند
 
 برس يدار و اقتشيکه ل يزيچ به

 براش بجنگ
 افتين ريگ کيکوچ يتله ها يتو
 

 سخت هست راه
 شد يخواه ديراه ناام انهيعآ بارها در مو تو قط

 کشش ندارم نياز ا شتريب يگ يخودت م به
 استعداد ندارم نياز ا شتريب

 هم خوبه نجايهم تا
 
 تله هست نيا اما

 يادامه بد ديفقط با طيشرا نيدر ا
 يبه قلبت رجوع کن و
 
 ياريب اديبه  ديبا
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 يهست نجايا يچ يبرا
 يو قراره به کجا بر

 
 يشد وقت سرد هر

 با آتش قلبت گرم شو
 
 تو فراموش نکن که و نيا

 يدينرس تيواقع گاهيبه جا يتا وقت
 دهينرس انيجهان به پا نيدر ا تتيمامور

 ...شه يشروع م تتيبلکه تازه مامور
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